
Sommercamp  2009 in Marseille / Südfrankreich mit 
Cheftrainer Dai-Sifu Hans Remmel

Im Juli  findet wieder ein Intensiv- Lehrgang in der Nähe der französischen Hafenstadt Marseille statt.

Marseille ist für sein gutes Essen und das herrliche Wetter bekannt. Es gibt viele Sehenswürdigkeiten 
zu erkunden und jede Menge Strand zum Relaxen.

Täglich wird morgens in einer kleinen Gruppe intensiv  I.S.M.A.- WyngTjun und /oder Escryma 
trainiert. Schnelles und genaues Erlernen neuer Techniken ist somit garantiert. Das Sommercamp 
wird unter Insidern seit Jahren als Geheimtipp gehandelt.

Nach dem Training werden natürlich auf freiwilliger Basis gemeinsame Ausflüge, Besichtigungen, 
sowie Strand- und Restaurantbesuche unternommen. Für Ausgleich zum Training ist also bestens 
gesorgt.

Erholung und Training in Urlaubsatmosphäre sind sicherlich auch was für Dich und evtl. Deine 
Familie. Hotelkosten liegen pro Tag bei ca. 60 €. Nähere Auskünfte bekommt Ihr gerne bei Dai-Sifu 
Hans unter 0171 / 6915409 oder sifuhans@hotmail.com

Sa. 18.07.  WyngTjun (Wy) 9:30-11:00 + Escryma (Es) 11:00-12:30

So. 19.07. Wy   9:30-11:00

Mo. 20.07. Es   9:30-11:00 + Wy  11:00-12:30

Di. 21.07.   Wy   9:30-11:00

Mi. 22.07.   frei

Do. 23.07.   Es    9:30-11:00 + Wy   11:00-12:30

Fr. 24.07.   Wy   10:00-11:30 

1Einheit(E) = 27€,   3E=75€,   9E=220€ .   Verbindliche Anmeldung bitte bis spätestens 28.02.2009 !

ISMA-SHOP-NEWS

Sweat-Shirts - Sonderangebot   bis zum  31.01.2009 anstatt 30€ jetzt nur 23,90€  (Ersparnis=6,10€) 
Zugreifen solange der Vorrat reicht!!!

Große  WyngTjun- Wandsäcke  für das tägliche Fauststoßtraining !   ab Januar 09 neu im Programm 
1-teilig (50x44cm)=  18,90€                    3-teilig (50x122cm)=  29,50€

Handpratze  fürs  Schlagkrafttraining           18,90€     pro Stück

In Kürze sind ISMA- WyngTjun- Formenposter  und weitere neue Artikel erhältlich.

Bestellungen über unsere homepage   www.WyngTjun.com     oder über Euren Akademieleiter.

http://www.WyngTjun.com/
mailto:sifuhans@hotmail.com

